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Introduccion

La gimnasia acudtica es la modalidad de ejercicio
mas recomendada para la tercera edad. Existen investi-
gaciones que demuestran la influencia del ejercicio acua-
tico en la disminucion del dolor osteoarticular, aumento
del rango articular, desarrollo del sistema cardiovascular
y la estimulacion de |la capacidad de equilibrio.

Objetivo

Describir la ejecucion del programa de gimnasia
acuatica y la valoracién subjetiva de los usuarios.

Material y método

240 personas beneficiarias del programa de IM-
SERSO realizaron durante 5 dias alternos el programa
de gimnasia acuatica. Edades comprendidas entre 65-
85 afos. Las sesiones de gimnasia acuatica se realizan
en una piscina de 16 m? con una profundidad de 1,20
mts. Con un aforo maximo de 8 personas por turno.
Los ejercicios realizados apuntan a mejorar la movili-
dad articular, desarrollar el sistema cardiovascular, el
sisterna musculo-tendinoso y estimular la capacidad de
equilibrio. Se les realizo un cuestionario para registrar la
valoracion de la actividad realizada.

Resultados

El 95% no realizan ejercicio fisico habitualmente. El 97%
tiene la intencion de continuar con la actividad en su lugar
de residencia. El 85% lo volveria a contratar el programa
el proximo ano. El 100% coincidié que deberia ser una
practica que se deberia realizar en todos los balnearios.
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Introduccion

La osteoporosis puede limitar la salud v las activida-
des de la vida diaria. La Hidrologia Médica propone el uso
del medio acuatico como una herramienta terapéutica
cuyas propiedades son utiles para la rehabilitacion de
los pacientes, aspecto fundamentado por sus principios
fisicos (mecanicos y térmicos) y quimicos.

Objetivo

Determinar la evidencia cientifica de los estudios pri-
marios que relacionan |la terapia acuatica y la osteoporosis.

Método

Rrevisidn sistematica con busquedas en la Biblioteca
Cochrane Plus, EBSCOHost, Medline, OvidSP, PEDro,
Teseo y la Web Of Knowlegde, de los articulos que uti-
lizaron un programa de terapia acuatica en personas
con osteoporosis u osteopenia. Ademas, efectuamos
una busqueda manual en la revista Journal of Aquatic
Physical Therapy. Posteriormente evaluamos la calidad
metodoldgica de los articulos obtenidos y el nivel de
evidencia de la revision. El limite temporal del trabajo
fueron los meses de junio y julio de 2009.

Resultados y conclusiones

Obtuvimos un total de 9 articulos (3 con calidad alta;
5, suficiente; y 1, insuficiente) y un nivel de evidencia
mayoritario de | y Il, segun el Proyecto de desarrollo de
guias basadas en la evidencia del Norte de Inglaterra.

La evidencia cientifica de los estudios primarios de
la revisibn mostré que la aplicacion de un programa de
ejercicios acuaticos es efectiva a la hora de incidir sobre
la osteoporosis en mujeres postmenopausicas.

Analisis de las paginas web de

los balnearios participantes en el
programa de termalismo social del
IMSERSO en el aino 2009

MJ. Pascual Segovia', R. Espinosa Chicote?,

MJ. Espinosa Pascual®

'Meédico Especialista en Hidrologia Médica y Especia-
lista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Unidad de
Comunicacion Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid.
*Médico Especialista en Hidrologia Médica y Especialista
en Medicina del Trabajo. Sociedad de Prevencion Fre-
map. Madrid. 3Estudiante Medicina U.C.M

Boletin de |a Sociedad Espariola de Hidrologia Médica 2010;XXV(2):52-79 ‘ 77




78

Resumen

En esta comunicacion se revisan los contenidos de las
paginas web de los Balnearios, los factores que favorecen
el acceso a estos recursos y la calidad, originalidad y cre-
dibilidad de las fuentes respecto a los contenidos de salud.

Introduccion

En Espana 19,5 millones de personas acceden a In-
ternet y son 8,7 millones los que buscan informacion sobre
salud (INE oct. 2008). ‘

Metodologia

Identificacion de las paginas web de los 80 balnea-
rios participantes en el programa de Termalismo Social
del IMSERSO (BOE num. 301). Tomando como base nor-
mas internacionales y buenas practicas en publicaciony
divulgacién de informaciéon en salud hemos desarrollado
un modelo para evaluar las paginas web agrupando la
informacién en los siguientes grupos: Informacion gene-
ral: direccién, mapa de localizacién geografica, teléfono/
fax, e-mail, antecedentes histéricos. Informacion sobre
salud: servicio médico, prevencion, composicion del
agua, propiedades, indicaciones, contraindicaciones,
tratamientos, instalaciones del balneario, investigacion,
fisioterapia. Informaciones sobre otras prestaciones:
estética-cosmetica, ocio, deportes. Calidad: acredita-
cion, actualizacion, politica de privacidad, proteccion de
datos, opinion del usuario, idiomas, multimedia.

Toda la informacién ha sido recogida por el mismo
investigador. Se realiza distribucion de frecuencia y por-
centajes en cada uno de los items valorado por Balneario
y Comunidades Auténomas. Segun nuestro modelo, he-
mos definido un ranking de los balnearios y Comunidades
Auténomas que ofrecen las mejores paginas web. Este
ranking se ha realizado sumando las valoraciones obte-
nidas en cada uno de los apartados. Si tiene informacion
1, si no 0. No se analiza el contenido de la informacion.

Resultados
El 97,5% de los balnearios tienen pagina Web.

Baleares, Aragén y Murcia son las Comunidades
Auténomas que mejor puntuacién han obtenido.

Conclusiones

La informacién y servicios que muestran no se en-
cuentran al mismo nivel de desarrollo. Muy pocos pa-
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ginas ofrecen informacion preventiva, de investigacion
y sobre contraindicaciones. Menos de la cuarta parte
ofrece informacién especifica sobre el servicio medico.
No se ha encontrado ningun Balneario con certificacion
de su pagina en salud aunque algunos tienen certifica-
ciones que no son especificos de sanidad. Hay muchas
posibilidades de mejora que se podian ver plasmadas
en un trabajo coordinado por parte de la Sociedad Es-
panola de Hidrologia Médica y los médicos hidrélogos
de cada Balneario para definir estandares aplicables a
los temas de salud.
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Resumen

Esta comunicacion recoge el interés que los lectores
del Blog de Madrid Salud demuestran por los temas
relacionados con contenidos de Hidrologia Médica y
presenta la posibilidades que ofrece Internet a través de
los BLOG como espacio de informacion y comunicacion
para esta especialidad médica.

Introduccion

En estos momentos el usuario es el verdadero
protagonista de Internet. Las Web 2.0 han reyoluclo-
nado este mundo. Ha desaparecido la barrera entre
creadores y consumidores y los weblogs han jugado
un importante papel en este cambio (Telefénica 2008).
En Espana, de los usuarios de Internet, el 77,8% son
lectores de blogs y el 41,4% han escrito alguna vez en
ellos. Existen en la web mas de 130 millones de blogs
(Technorati 2008). Blogs y redes sociales han pasado
a ser lo 2° mas valorado tras la opinidn de la familia y
amigos como elemento de toma de decision (PriceMi-
nistere 2009).

Metodologia

Fuentes: Blog de Madrid Salud en www.madridsalud.
es. Datos: Entradas (post) y comentarios con conteni-



